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• Har du haft et utilsigtet vægttab?

 Mere end 6 kg i løbet af det seneste halve år 
 Mere end 3 kg i løbet af den seneste måned

• Har du i løbet af den seneste måned haft nedsat  
    appetit?

• Har du i løbet af den seneste måned taget 
    kosttilskud i form af ernæringsdrikke eller 
    sondeernæring?

Simpelt spørgeskema  
til ernæringsvurdering

Ingen intervention

Moderat underernæret; ernæringsfokuseret 
intervention 

Alvorligt underernæret; ernæringsfokuseret 
intervention og behandling ved diætist


